
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:30-11:30 Uhr: Ausflug "Botanischer Garten" / Eingang
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Ballontennis / Saal / EG
15:00-16:30 Uhr: Musikalisches /  vor dem Haus
15:00-16:00 Uhr: Bericht über Ägypten 7 Saal / EG
16:30-17:15 Uhr: Promicafe "Heinz Rühmann" / Marktplatz
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:45 Uhr: Wir schauen uns Schloß Rheda an / Eingang  
10:45-11:30 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                                        
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal /EG
09:30-12:00 Uhr: Ausflug nach Bessmann / Eingang
10:45-11:30 Uhr: Wir backen "Joghurtkuchen" / WB 2 / WK 4
10:45-11:15 Uhr: "Vier gewinnt" / vor dem Haus
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30-15:30 Uhr: Erdbeeren pflücken
15:00-16:30 Uhr: Die Reporter / Geschichten aus dem Haus
16:30-17:15 Uhr: Sitztanz / vor dem Haus

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
08:30-09:15 Uhr: Begleitetes Frühstück / alle WB
09:30-11:30 Uhr: "Olympiade der Generationen" / vor dem Haus/ Atrium / Kinder Kita Klawitter
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-10:30 Uhr: Begleitung Fußpflege / WB 3
10:00-11:30 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt / Marktplatz
10:30-11:15 Uhr: Wir machen Erdbeerquark / WB 2 / WK 4
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:15 Uhr: individuelle Betreuung / Alle WB
15:30-16:15 Uhr: Cafe trinken bei Nordgerling / Treff Eingang
17:00-17:45 Uhr: Spielerunde / Aufenthalt 1
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Fotoduett (Kleinstgruppe) / WB ! / WK 2
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / vor dem Haus / Saal
18:15-19:00 Uhr: Kleinstgruppe " Elfer raus" / Aufenthalt 2
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:00-10:00 Uhr: Marktbesuch / Eingang
10:15-10:45 Uhr: Bewegungsspiele am Tisch / WB 3 / WK 7
10:45-11:45 Uhr: Spaziergänge WB 1 
11:45-13:00 Uhr: WK 3 u. Hauswirtschaft mit Bewohnern
	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:00 Uhr: Hauswirtschaftl. Tätigkeiten / WB 1 / WK 3
10:15-11:00 Uhr: Mandala malen / WB 1 / WK 4
11:15-12:00 Uhr: Mandala malen / WB 3 / WK 7
12:00-13:00 Uhr: WB 3 / WK 7 und Hauswirtschaft
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Geschichten die das Leben schrieb / Biografiearbeit / 
15:30-16:45 Uhr: gemeinsames Singen / Atrium / WB 1
	Datum: 22.06. - 28.06.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Aufenthalt im Freien / Park / vor der Tür
15:30-16:15 Uhr: kath. Gottesdienst / vor dem Haus/ Atrium
16:45-17:45 Uhr: Wir spielen Dart / Saal / EG
18:30-19:00 Uhr: Abendgeschichten / WB 1 / WK 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: "Latschen und Tratschen" / vor dem Haus
15:30-16:30 Uhr: Reporter (Geschichten aus dem Haus) / WB 2 / Aufenthalt
17:00-18:00 Uhr: Tischangebot / WB 1 / WK 2


